[ONA D& ACTIVIDADES ) TALLER DE COCINK=+
L%/{ Cocina conllos Yerduros del mar.

Automasaje para equilibrar en tu alimentacion
Cuerpo y Mente

Taller teérico-practico de 12
auxilios y reanimacién cardio-
pulmonar

Cocina Vegana
Hatha Yoga: Conecténdo con tu  Clase de entrenamiento N

ser interior Funcioncl
sCansada de los postres de siempre?
Bienvenida al mundo de los postres
. & . Concierto Msicas del Mundo veganos
Alimentacién consciente, y Yoga

meditacién y yoga para todas

Las cremas y sopas frias de La
las personas

Verduleria

Clase de yoga antiguo
Descubre cémo la Aromaterapia les bencbeies dk b cadding

beneficiara tu Salud Cocina Japonesa Saludable

vegetariana
Concierto Misicas del Mundo
y Yoga

Taller teérico-préctico de 12

auxilios y reanimacién cardio- |
pulmonar Texturas vegetales con sabor a mar

. - . Descubriendo las carnes vegetales
Alimentacién consciente,

meditacién y yoga para todas ol Lo byl Btz bny,

desayunos sin lacteos

las personas Taller de Tai Chi estilo Chen : :
Smoothies con granizado de frutas
frescas

Taller teérico-practico de 12 Alimentacién consciente, -

auxilios y reanimacién cardio-  meditacién y yoga para fodas Cocina Saludable Gourmet

pulmonar las personas
Alli dénde hay amor hay vida

{ - (Ghandi): Yogures de coco y
Clase de Qi Gong: Ejercicios Cocinando con Superalimentos almendra
¢ h , para restablecer la salud y el
Pi hen zhi lu - el camino al equilibrio de la energia
equilibrio

5Qué es comer saludable?
Masterclass de Pilates:
Entrenamiento en estiramientos  Taller de Estética Facial: Coémo
conseguir la mejor versién de

tu piel Setas y espirulina, alimentos del
futuro
p e d
Aromagemoterapia, el poder A H —/ of]:
a , \ Cajasiete =

cosmético de los aceites /‘///'\\\ ] RECINTO FERIAL o028
esenciales y las gemas Concierto Mésicas del Mundo %

y Yoga
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SALAS D¢ CONFERENCIAS

12:00 - 13:00 SALA 1
Nacemos alcalinos y vivimos
4cido

13:00 - 14:00 SALA 1
Descubriendo el cédigo de salud

propio

16:00 - 17:00 SALA 1
El trabajo de los arquetipos
femeninos con terapia floral

16:00 - 17:00 SALA 2
3Vivir sin comer o comer sin vivirg
Alimentacién Pranica

17:00 - 18:00 SALA 1
Musicoterapia y realizacion del
ser con el mUsico francés Jesse

Cool

17:00 - 18:00 SALA 2
Importancia de los aminoécidos
en la recuperacion muscular post
esfuerzo

18:00 - 19:00 SALA 1
Hidrégeno Molecular: El agua
hidrogenada y su accién
antioxidante

18:00 - 19:00 SALA 2

Terapia del Trigngulo
Neuroenergético: Una mente
regulada, calmada y clara es el
acto mas terapéutico que existe

19:00 - 20:00 SALA 1
Movimiento Inteligente: Cémo la
postura afecta y disminuye los
niveles de energia

19:00 - 20:00 SALA 2
La ansiedad en la Medicina
China

11:00 - 12:00 SALA 1
2Quieres aprender a cultivar
germinados en casa? Descubre
cémo pueden mejorar tu vida y
tu salud

11:00 - 12:00 SALA 2
Innovacién para la memoria

y las habilidades cognitivas.
Descubre los nuevos Nootropicos
clinicamente testados

12:00 - 13:00 SALA 1
Fundamentos bésicos del vendaje
neuromuscular “Kinesiotaping”

12:00 - 13:00 SALA 2

Salud Intestinal, protagonismo
simbidtico y sinergias de la
fitoterapia

13:00 - 14:00 SALA 1
El agua hidrogenada y algunos
estudios en el Gmbito de la salud

13:00 - 14:00 SALA 2

Somos lo que comemos

14:00 - 15:00 SALA 1

sPor qué la Aromaterapia
aporta bienestar fisico, mental y
emocional?

14:00 - 15:00 SALA 2

Terapia del Triangulo
Neuroenergético: Una mente
regulada, calmada y clara es el
acto mds terapéutico que existe

\ |/

16:00 - 17:00 SALA 1
Utensilios de cocina, Repercusion
en la salud familiar

16:00 - 17:00 SALA 2
Alimentacién viva y consciente.
Te damos pautas para mejorar tu
salud fisica y animica

17:00 - 18:00 SALA 1
Cuida tu piel de forma integral en
Canarias

17:00 - 18:00 SALA 2
Beneficios de los frutos secos
molidos en piedra

18:00 - 19:00 SALA 1

Olivum Evergreen Life

18:00 - 19:00 SALA 2

Nutre tu interior para estar mejor:
Claves para mantener tu salud
vital, fuerte y segura a través de
alimentacién y complementacién

19:00 - 20:00 SALA 1
Acupuntura, la puncién magica

19:00 - 20:00 SALA 2

Dieta Alcalina y Aminoécidos
para el colageno, un tratamiento
apto para veganos
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11:00 - 12:00 SALA 1
Proteinas. 3Cudles? 3Cuando?
3Cudntas?

11:00 - 12:00 SALA 2

Terapia del Trigngulo
Neuroenergético: Una mente
regulada, calmada y clara es el
acto mas terapéutico que existe

12:00 - 13:00 SALA 1
El Senderismo es Salud, inicios y
fundamentos

12:00 - 13:00 SALA 2
Conferencia Meditacién y
Neurociencia

13:00 - 14:00 SALA 1
Proteinas vegetales. Propiedades
y cémo incluirlas en la dieta

13:00 - 14:00 SALA 2
Rutinas saludables segin el
Ayurveda (Dynacharia). Hébitos
diarios para favorecer el buen
funcionamiento de nuestro
cuerpo, mente y espiritu

16:00 - 17:00 SALA 1
Salud y enfermedad desde el
prisma de la Medicina Oriental

16:00 - 17:00 SALA 2
Llegar a viejos, juntos, j6venes y
sanos

17:00-18 :00 SALA 1

Dieta Alcalina y Aminoécidos
para el colédgeno, un tratamiento
apfo para veganos

17:00 - 18:00 SALA 2
Musicoterapia y realizacién del
ser con el misico francés Jesse

Cool

18:00 - 19:00 SALA 1
La terapia floral y el arte de
formular

18:00 - 19:00 SALA 2
Elige el bienestar, piensa en
positivo




