MIGUEL ABONA

" G da

SAN MIGUEL ARCANGEL

SEPIEMDEE
2019



Maria | Stephen

Delgado Leén | Blanco Pupo
TAMAIDE | LAS ZOCAS



CAélos Phincipales

2ot VDI

{¥)isz.  DISCURSO DE LA MANTENEDORA
CASINO SAN MIGUEL

2O BHI VDI

4pU)ier.  GRAN GALA DE LA ELECCION DE ROMERA MAYOR
CENTRO DEPORTIVO CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ"”

Z| SHI] VDR
44U isz. CONCIERTO DE BANDAS DE MUSICA ,
CENTRO DEPORTIVO CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ”

22D

peUgisy. XXXVI ROMERIA DE SAN MIGUEL DE ABONA 2019

2.5 B Y DR
Q) isz.  MUSICAL SUPERCALIFRAGILISTICO
CENTRO DEPORTIVO CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ”

2/ SHI[HVIDIRE
fUSUTITSS GRUPO IJEITA CON JOSE MANUEL RAMOS Y LOS HUMORISTAS

YANELY HERNANDEZ Y MATIAS ALONSO
CENTRO DEPORTIVO CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ”

20D VDR
4kUdier.  V FESTIVAL FOLKLORICO RENACER )
CENTRO DEPORTIVO CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ”

£y er.  VERBENA

Z7BHP] HVDPE

\4U) iz DIA DE LA FAMILIA
CALLE LUCHA CANARIA (ANEXA CENTRO DEPORTIVO
CULTURAL “JONAY RISCO PEREZ"

4k ilsy  SOLEMNE EUCARISTIA, PROCESION Y FU oS
ARTIFICIALES - ;




La esbelta figura del Roque de Jama, contemplada desde
la plaza de la Iglesia, desparrama su sombra desde la
mediania hasta la costa, asomdndose tranquilamente a las
ventanas abiertas del Mirador de El Frontén, La Centinela,
La Montaiita, Montafia Chimbesque y Montafia Amarilla;
mientras, el tafido de las campanas hace temblar el rocio
que aun permanece agarrado a las hojas de los bejeques.

Y es que septiembre ha llegado a San Miguel de Abona,
un municipio que con el comienzo del otorio se despereza
entre sus lindes; por un lado, abrigando a quienes residen
aqui y, por otro, cobijando a quienes nos visitan. Porque
ya estdn aqui las fiestas mayores, porque ha llegado el
momento de celebrar la festividad en honor a San Miguel
Arcdngel y porque, una vez mds, se une la devocién
religiosa con la diversién sociocultural.

Asi es mi pueblo, el que me ha visto crecer y jugar por cada
callején, el que me ha regalado los mejores momentos
de la infancia porque, quien haya nacido aqui, siempre
tendré el recuerdo imborrable de una tarde o una noche
de fiesta con el eco de la muisica de los bailes coldndose
por las ventanas. Pequeros detalles que hacian que el
tiempo nos enganara, haciéndonos creer que se paraban
las agujas del reloj para arraigarnos ain mds a lo nuestro,
a todo aquello que engrandecia el orgullo de pertenecer
a San Miguel de Abona. Afo tras ano, estas fiestas se
desarrollan a través de un programa en el que desempena
un papel predominante la participacién ciudadana junto
a las actividades culturales y deportivas, la Romeria y su
desfile de carrozas, el folclore y su tipismo, la gastronomia,
los bailes y, por supuesto, la respetada procesién. Aunque,
en esta ocasién quisiera destacar la figura importante de
nuestra mantenedora, la joven vecina sanmiguelera D¢
Cathaysa Delgado, deportista de élite y campeona del
Mundo en Muay Thai que ha emprendido recientemente
su aventura como profesional dentro del boxeo. Todo un

ejemplo de profesionalidad, sacrificio y perseverancia.
B {
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Y todo esto quedaré envuelto por el tema principal de =

nuestras fiestas: El Emigrante. La historia de quienes antario

viajaron a otras tierras cargando de pena las maletas y =
los corazones, emprendiendo un largo recorrido por un

desconocido y profundo mar con la intencién de llegar

hasta el otro lado del mundo. Eran hombres que cruzaban {’
el Atldntico a bordo de pequerios barcos con la esperanza
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puesta en una nueva tierra cargada de promesas;
buscaban aquello que se les hacia imprescindible para
vivir.

Vecinos y vecinas de San Miguel de Abona, el éxito de
las fiestas patronales dependen de todos y todas, y de su
participacién en las mismas. Hagamos que sigan en auge
y tengamos en cuenta el respeto como base fundamental
para seguir creciendo como un pueblo tolerante. Por
dltimo, pedirles un Unico favor, sigamos tirando del carro
y persigamos esos momentos inolvidables para continuar
coleccionando buenos recuerdos, que son los que nos
siguen llevando a lo mejor del pasado.

Felices fiestas.

Arturo E. Gonzdlez Herndndez
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Calitacion Poncgala do Fiedla

Pertenezco a uno de los municipios con mayor belleza y
contrastes de este sur. El barrio de Aldea Blanca me ha
visto corretear por sus callejones y barrancos, y es ahi
donde he crecido como vecina de San Miguel de Abona,
un pueblo al que siempre he admirado y respetado; algo
que he aprendido con el paso de los afios, ddndome
cuenta de la idiosincrasia de su gente, de su paisaje, de
su progreso y de sus tradiciones.

Hoy, es para mi motivo de satisfaccién dirigirme a ustedes
como concejala delegada de fiestas, una nueva andadura
que asumo y que deseo llevar con especial atencién,
tolerancia y profesionalidad para con todos y todas y
porque apuesto por enriquecernos y aprovecharnos de
todo aquello que nos haga avanzar.

Es por ello que, en este mes de septiembre, presento ante
ustedes un programa de fiestas realizado con el dnimo de
lograr el disfrute de quienes participen de ellas. El fervor
religioso y el entretenimiento se hacen cémplices durante
estos dias para esos vecinos y vecinas que esperan con
anhelo la llegada de las Fiestas Patronales en honor a
nuestro Santo Patrén, el Arcdngel Miguel. Un programa
que ofrecemos con la intencién de que el bullicio, la
algarabia, el jolgorio... se apoderen de las calles y que el
viento sea el encargado de hacer bailar esas banderolas
de colores, anunciando que estamos de celebracién.

Seamos conscientes también de lo que todo esto
supone, no dejemos atrds el respeto, la comprensién
y la paciencia pero, sobre todo, no olvidemos nuestra
cara mds amable, la que nos caracteriza, la protagonista
a la hora de echar la vista atrds y recordar que hemos
contribuido a mantener las Fiestas Patronales en la mejor
de las posiciones.

Sanmigueleros y sanmigueleras, pensemos que nos
encontramos bajo una gran pifiata y que, cuando ésta
se rompa, todo lo que nos llueva encima serén solo
buenas excusas para disfrutar y compartir con quienes

- nos acomparien en estos buenos momentos.

Felices dias, felices fiestas

Yurena M. Melidn Encinoso.
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phudiss.  MUSEO DE HISTORIA CASA DE EL CAPITAN
INAUGURACION DE LA MUESTRA DE CESTERIA TRADICIONAL, DESDE
EL 6 HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE, EN HORARIO DE 9:30 A 13:30 HRS.

OGP
DY V0TS SALIDA DESDE SALON DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO DE SAN

MIGUEL DE ABONA
VIl CICLOTURISTA SAN MIGUEL DE ABONA 2019.
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L)) 0er.  CASINO DE SAN MIGUEL
BOCADOS LITERARIOS, UN TALLER DE COCINA INSPIRADO EN LA
LITERATURA INFANTIL PARA EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 4Y 10
ANOS. PLAZAS LIMITADAS.

SO U
15U ey, MERCADILLO DEL AGRICULTOR
JORNADA DE PESCA LOCAL.

LxU) Uer. SALIDA DESDE SAN MIGUEL Y TRASLADO AL PARQUE NACIONAL
DEL TEIDE
SENDERO RUTA DE LA LUNA LLENA.
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LX) uer.  BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SAN MIGUEL DE ABONA
CELEBRACION DEL 40° ANIVERSARIO. TALLERES DE PINTURA CON
LA ASOCIACION PINTORES DEL LLANO, CUENTACUENTOS CON LA
ASOCIACION GUAYETE Y EXPOSICION ESCUELITA INFANTIL EN LA CASA
DE JUAN BETHENCOURT ALFONSO.
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CASINO DE SAN MIGUEL

ACTO DISCURSO DE LA MANTENEDORA DE LAS FIESTAS A
CARGO DE LA VECINA DE ESTE PUEBLO, DONA CATHAYSA
DELGADO MORALES.

EN EL TRANSCURSO DEL EVENTO TENDRA LUGAR LA
PRESENTACION DE LAS CANDIDATAS A ROMERA MAYOR DE
LAS FIESTAS PATRONALES 2019. FINALIZAREMOS CON LA
ACTUACION DE REGINA ZERENE.

ERE5 20
41U) usrz. CENTRO DEPORTIVO CULTURAL JONAY RISCO PEREZ

GRAN GALA DE ELECCION DE LAROMERA MAYOR DE LAS FIESTAS
PATRONALES 2019. CONTAREMOS CON LA ACTUACION DEL
GRUPO FOLKLORICO ANATE Y SU ESPECTACULO “PIEL CANELA’;
UN HOMENAJE AL EMIGRANTE DE SAN MIGUEL DE ABONA.
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CLUB DE LA 3° EDAD
TRADICIONAL ALMUERZO.

CAMPO DE FUTBOL D. PACO TEJERA
V TRIANGULAR DE FUTBOL VETERANOS
HOMENAJE A FACUNDO MATIAS.
PARTICIPAN VETERANOS:RCD GARA- GARACHICO
SANTIAGO DEL TEIDE
LAS ZOCAS- SAN MIGUEL

CENTRO DEPORTIVO CULTURAL JONAY RISCO PEREZ
EXHIBICION DEL CD ACRO FLYERS.

CERTAMEN DE BANDAS. ENMARCADO DENTRO DEL XXIX
CONGRESO DE LA FEDERACION TINERFENA DE BANDAS DE
MUSICA CON LA PARTICIPACION DE LA SOCIEDAD FILARMONICA
NIVARIA Y LA BANDA DE MUSICA DE SAN MIGUEL DE ABONA.
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XXXVI ROMERIA DE SAN MIGUEL DE ABONA 2019

PLAZA DE LA CONSTITUCION.
BAILE A CARGO DE LAS ORQUESTAS WAMAMPY Y DELICIOSA.



Zaira Mesa Gonzalez /

Nayara Bello Santos Kristina Pyykkoenen /



Alejandra Valentin Medina /

Jamaica Garcia Rodriguez / Laura Amaral Mesa /
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CENTRO DEPORTIVO CULTURAL JONAY RISCO PEREZ i
MUSICAL SUPERCALIFRAGILISTICO, A CARGO DE LA COMPANIA DE
ONBEAT.
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PLAZA DE LA CONSTITUCION

CONCURSO DE POSTRES

POLIDEPORTIVO OSCAR GONZALEZ

TARDE INFANTIL, CON CASTILLOS HINCHABLES, TALLERES Y
ANIMACION.

PLAZA DE LA CONSTITUCION :

SUELTA DE PALOMAS A CARGO DEL CLUB COLOMBOFILO ABONA
SUR.

FESTIVAL INFANTIL DE BAILE CON LA PARTICIPACION DE NINOS Y
NINAS DE LOS BARRIOS DEL MUNICIPIO, LOS GRUPOS DE BAILE
CHER, BALLET BEANKY Y LA ACTUACION DE EDDI REYES.
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CENTRO DEPORTIVO CULTURAL JONAY RISCO PEREZ
ACTUACION DEL GRUPO JEITA CON JOSE MANUEL RAMOS Y LOS
HUMORISTAS YANELY HERNANDEZ Y MATIAS ALONSO.
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CIRCUITO DE MOTOCROSS CELESTINO HERNANDEZ
SORTIJA DE CABALLOS

CENTRO DEPORTIVO CULTURAL JONAY RISCO PEREZ

V FESTIVAL FOLCLORICO RENACER; “HOMENAJE A LA PAPA”. CONTARA
CON LA PARTICIPACION DE LAS ASOCIACIONES CULTURALES
GUARGAZAL, PARRANDA ALDEA BLANCA, AMIGOS DE ABONA,
AMANECER GUANCHE, CHAVENA, PARRANDA EL ESCALDON Y LA
AHULAGA.

PLAZA DE LA CONSTITUCION
BAILE AMENIZADO POR LAS ORQUESTAS WAMAMPY Y GRUPO RELIEVE.
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CALLE LUCHA CANARIA (ANEXA CENTRO DEPORTIVO CULTURAL
JONAY RISCO PEREZ)

DESAYUNA EN FAMILIA, CON ACTUACIONES MUSICALES, CASTILLOS
HINCHABLES ACUATICOS, CHOCOLATADA, TALLERES Y FIESTA DE LA
ESPUMA.

PLAZA DE LA CONSTITUCION
MASTERCLASS DE ZUMBA CON PATRICIA CHIQUIAR

PAELLA Y BAILE AMENIZADO POR EL GRUPO EL SECRETO.

PLAZA DE LA IGLESIA DE SAN MIGUEL

TRASLADO DEL PENDON DESDE LAS CASAS CONSISTORIALES HASTA
LA PARROQUIA MATRIZ DE SAN MIGUEL ARCANGEL. PROCESION Y
EXHIBICION PIROTECNICA.
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GOMPANIA TRASA'I‘LANTII]A

(ANTES DE ANTONIO LOPEZ Y COMP,)

PARA PUERTO RIGO
HABANA Y VERACRUZ

Con billetes combinados para Nucvitas, Gibara, Santiag de Caba y Caibarien,
Saldrin de Las Palmas los dias 1 al 2 de cada mes. admitiendo pmpm para

dichos puntos, los que disfrutardn de las grandes comodidades que ofrecen sus es-
paciosas cimaras y del esmerado trato que tienen acreditado.

PRECIOS
- PUERTORICO  HABAWA  VERACAUZ
1" Camara duros 100 150 180
2" L. id. 70 83 120
a. W Preferente > A0 60
2. I Ordinaria 20 pA 0
2.  ld. Caibarien ii
Lave Dailletes cvmnbiinmdos parn Nues ite<, Gilme y Santiagn de O i b mismos previ " e,

b alwi
Liw posaperess o vt il olelwersin eonbareara: el 30 de cada

AGENTE,
JUAN CABRERA MARTIN
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La emigracién desde este municipio, siempre ha estado
presente desde la fundacién del mismo en el afio 1798
e incluso antes cuando formaba parte del municipio de
Vilaflor de Chasna.

Las causas de la emigracién como el resto de la
poblacién canaria, es debido al aumento demogréfico,
la sequia (a titulo de ejemplo, en el afo de 1883, todo el
Sur de Tenerife, “desde Candelaria al Valle de Santiago”,
pide el perdén de las contribuciones y la ejecuciéon de
las obras publicas, debido a la delicada situacién por
la que atravesaban al no haber llovido), la escasez de
recursos econdmicos, la situacién geogréfica; las cartas
de llamada; la propaganda; la politica migratoria de las
repUblicas de Hispanoamérica; las figuras del indiano
y del mandatario islefio; la tradicién migratoria; las
epidemias; la evasién del servicio militar; y una mencién
especial en San Miguel de Abona como en el resto del
sur de Tenerife, es la crisis de la cochinilla en el siglo XIX.

San Miguel de Abona, al igual que el resto de Tenerife
y las demds islas, la poblacién iba principalmente
a la zona del Caribe (Cuba, Puerto Rico y Republica
Dominicana), pero también a Venezuela, Uruguay, Brasil
y otros paises.

S MIGUEL.
JENERITE .

Hay que destacar que la segunda mitad del siglo XIX,
hubo una mayor poblacién de este municipio a América,
principalmente Cuba y Puerto Rico. Pues el crecimiento
de la poblacién no superé los dos mil habitantes a lo
largo del siglo XIX.

Hay que hacer una mencién especial, la emigracién a
Puerto Rico, pues casi el veinte por ciento de la poblacién
que salia de Tenerife tenia su origen en este municipio. Y
la mayoria a Hatillo fundado el 30 de junio de 1823,
donde el 92 por ciento de la poblacién emigrante
canaria procedia de San Miguel de Abona, después de
la guerra hispano americana la emigracién disminuyd.

En el siglo XX, sigue la emigracién, pero principalmente
a Cuba y ofros paises, pero aqui empieza a aumentar
después de la guerra civil espafola, como en el resto de
las Islas Canarias a Venezuela, hasta mediados de los
anos setenta.

Blanca Elena Delgado Herndndez




Cabitacitn del Peamoco

iFestejar!
Estamos de Fiesta

Segun el diccionario Festejar es:
“Conmemorar un acontecimiento
con una fiesta u otro acto.

Llevar a cabo un acto o fiesta en
honor o alabanza de alguien...”

Nosotros estamos de Fiesta en San Miguel de Abonaq,
de festejos por San Miguel Arcdngel, conmemorando
la memoria viva de un pueblo que celebra cada 29 de
septiembre la presencia, la protecciéon y la devocién a
su Santo Patrén. Y se llevardn a cabo distintos actos
de fiesta en honor a San Miguel y lo que significa para
el pueblo de Dios que camina en estas tierras del sur:
iQuien como Dios ! iNadie como Dios!

Festejar en cristiano es sumarse a la alegria del encuentro
como el gran acontecimiento de ser una gran familia
con una misma Fe, Esperanza y Caridad; con el deseo
de que todo nos sirva para compartir, reir y pasarlo bien
haciendo que los demds sean felices.

Y honrar a San Miguel nos ha de llevar a Glorificar a
Dios a quién nuestro Patrén representa como arcéngel
defensor y protector ante el mal que se nos presenta en
el camino de la vida.

Estamos de fiesta, y se verd por todos los adornos
en nuestras calles y rincones, en los distintos actos
para nifos, j6venes y adultos; y en las celebraciones
litdrgicas donde daremos Gloria a Dios y honraremos
a San Miguel. Quedamos invitados a participar
encontrdndonos todos los vecinos de San Miguel y hacer
de estos dias convivencia y fraternidad.

Estamos de fiesta con nuestra familia cristiana, la
parroquia, los bautizados que celebramos la Gloria y el
Poder de Dios manifestado en cada acontecimiento de
nuestras vidas y en bendicién de nuestro Patrén.

Y estamos de fiesta FESTEJAR, porque este afio celebramos
200 afos de la creacién de nuestra Didcesis de Tenerife,
haciendo memoria agradecida de nuestra historia como
Iglesia y subrayando la dimensién celebrativa de la Fe.
Nosotros nos sumamos a esta gran Fiesta de nuestra
Iglesia Diocesana y pedimos la proteccién a San Miguel
Arcangel.

Felices Fiestas. iVIVA SAN MIGUEL!

Vuestro pdrroco.
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ENTRONIZACION Y CELEBRACION DE LA EUC
EN HONOR AL SANTISIMO CRISTO DEL BUEN .
A LOS SANTOS PATRONOS SAN MIGUEL ARCANGEL
NUESTRA SENORA LA INMACULADA CONCEPCIC
QUE PRESIDIRAN NUESTRAS CELEBRACIONE! =
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA EN HONOR A
NUESTRA SENORA DE LOS DOLORES. W b S
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA'

SANTISIMO CRISTO DEL BUEN VIAJE.
AL TERMINO VENERACION DE LA IMAGEN.
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA OFRECI
POR TODOS LOS DIFUNTOS DEL MUNI

DE 2018 HASTA HOY.
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CELEBRACION DE LA EUCARISTIA Y f‘i*
DE LOS ROMEROS. EN EL OFERTORIO‘ N
LUGAR LA TRADICIONAL OFRENDA DE LOS FRI
DEL CAMPO Y ALIMENTOS IMPERECEDERO
AMBIENTACION MUSICAL ESTARA A CARGO D
PARRANDA DE ALDEA BLANCA QUE |

LA MISA CON AIRES CANARIOS.
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ANIMARAN LOS GRUPOS DE CATEQUESIS
Y FAMILIA.
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LA ESPERANZA
ORACION DE SANACION Y ANIMARAN EL
GRUPO DE CONSAGRADAS.
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ANIMARAN LOS GRUPOS DE CARITAS Y
PASTORAL DE LA SALUD.

San

eTividad de
iguel GAedngel
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REPIQUE DE CAMPANAS ANUNCIANDO EL
DIA DE FIESTA.

SOLEMNE CELEBRACION DE LA I§UCARISTiA
EN HONOR A SAN MIGUEL ARCANGEL.

LITURGIA DE LA PALABRA ANIMADA POR EL
COROSUENOSDEANAGADELASMERCEDES.
AL TERMINO, PROCESION DE LOS SANTOS
PATRONOS SAN MIGUEL ARCANGEL
Y NUESTRA SENORA LA INMACULADA
CONCEPCION POR EL RECORRIDO DE
COSTUMBRE, ACOMPANADA POR LA

BANDA DE MUSICA DE SAN MIGUEL.
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El PANUELO

Resultaba extrafo ver a las mujeres con la
cabeza descubierta y el cabello sin recoger.
Utiliza el sombrero o, como minimo, un
panuelo.

EL SOMBRERO

Existia una gran variedad de sombreros de
fibras vegetales o fieltro. Se llevaban
centrados en la cabeza, ya que aparte de
cubrir del sol, también servian para cargar
sobre ellos.

Usalo pero no te lo pongas colgando al
cuello o en la cintura.

LA CAMISA

Las mas antiguas se confeccionaban de
lino y solian ser con cortes rectos y mangas
largas o tres cuartos. Posteriormente se
usaron los géneros de algodén y su hechu-
ra se adapt6 a la moda del momento.

No uses las camisas de moda actual,
escotadas, ni ensenando los hombros.

EL JUSTILLO
Los justillos o corpifios (no chalecos)

servian para cefir el torso femenino y eran
generalmente pequenos y ajustados.
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Hacian la funciéon del actual sujetador.
Procura adecuar el tuyo a estas caracte-
risticas.

LA FALDA

Las faldas tenian mucho vuelo, que se
recogia fruncida o tableada en la cintura.
No escatimes la tela para confeccionar
tu falda.

EL DELANTAL

Los delantales llegaban como minimo a las
rodillas, pues servian para proteger las
faldas. Los habia con variadas hechuras y
adornos.

Si el tuyo no cumple con estos requisi-
tos es preferible no llevarlo, no es de
uso obligatorio.

LAS ENAGUAS

Las enaguas y refajos nunca asomaban por
debajo de la falda, ya que se consideraba
antiestético. Procura no incurrir en este
defecto tan generalizado.

Si quieres mostrarlas, recégete la falda
con el remango (cordon rematado con
mindsculos pompones), o hazte un recogi-
do por la abertura lateral de la falda.

LOS ZAPATOS

Existia un modelo de calzado adecuado

- an'ler

RECUERDA
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Miguel de Abona..
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para cada tipo de indumentaria, general-
mente de cuero.

No utilices zapatillas deportivas ni
zapatos de la moda actual.

LOS ADORNOS PERSONALES

La mujer canaria era muy austera en el
uso de joyas. Como adorno personal, lo
mas comun eran los zarcillos en sus
modelos de aretes de la “S” o de gota.
Evita el uso de modelos modernos
ajenos a la tradicion.

HOMBRE
EL SOMBRERO

Antiguamente ningn hombre salia al
exterior con la cabeza descubierta.
Procura usar siempre un sombrero de
fibra vegetal, pafio o montera.

Evita el uso de sombreros de publici-
dad o gorras de uso actual.

LA CAMISA

Las tradicionales eran de lino color crudo
y de mangas largas, con hechuras y
formas rectas.

Evita las materias sintéticas, las
mangas cortas, asi como el uso de
camisas de moda actual, polos o
camisetas.
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EL CHALECO

Los chalecos generalmente se llevaban
abrochados, de forma que se ajustaban
al torso y no sobrepasaban el largo de la
cintura.

No los uses con las dimensiones de
una chaqueta actual.

EL FAJIN

El fajin o cefidor tenia como funcién de
sujetar el calzén y proteger la cintura del
frio y los esfuerzos del trabajo. Existia
una gran variedad de colores y modelos.
Llévalo bien enrollado a la cintura y
no te limites al color rojo.

EL CALZON Y EL CALZONCILLO

Eran dos prendas diferentes, que se
llevaban juntas; y en ocasiones, solo el
calzoncillo.

Procura que los tuyos no sean una
sola prenda.

LAS POLAINAS

Los hombres cubrian sus piernas con
polainas de cuero o lana, y tenian la
funcion de abrigo y proteccion.
Prefiérelas a las de materiales sintéti-
cos, pero no dejes de usarlas.
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